Regulamin IV edycji konkursu wiedzy o zdrowym stylu zycia
»Apetyt na Zdrowie”

§1

Niniejszy regulamin (dalej jako Regulamin) okresla zasady organizacji IV edycji konkursu
wiedzy o zdrowym stylu zycia ,,Apetyt na zdrowie” (zwanego dalej jako Konkurs).
Organizatorem Konkursu jest Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych z siedziba w Jeleniej
Gorze, ul. Lwowecka 18, 58-508 Jelenia Gora.

Biuro organizacyjne Konkursu prowadzi Katedra Nauk Medycznych przy Wydziale Nauk
Medycznych 1 Technicznych Karkonoskiej Akademii Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
(E-mail: dziekanatWNMiT@kans.pl).

Konkurs odbedzie si¢ w dniu 16.04.2026r w godz. 9:00-13:00.

Miejsce Konkursu: Rektorat Karkonoskiej Akademii Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze, ul.

Lwoéowecka 18.

§2

W Konkursie biorg udziat druzyny ztozone z:

1. Trzech ucznidéw z klas maturalnych (w przypadku braku chetnych, uczestnikami moga

by¢ mlodsi uczniowie).

2. Opiekuna druzyny.
W przypadku zespotu szkot prowadzacego ksztatcenie na kilku kierunkach, placowka moze
wystawi¢ do konkursu kilka druzyn (jedna druzyna reprezentuje 1 kierunek ksztatcenia).
Program konkursu stanowi zatacznik nr 1 do niniejszego regulaminu.
Termin zglaszania uczestnictwa w Konkursie uptywa 13.04.2026r. Przez zgloszenie rozumie
si¢ wypetnienie formularza (zalacznik nr 2 niniejszego Regulaminu) i przestanie na adres:
dziekanatWNMiT@kans.pl

Uczestnictwo w Konkursie obejmuje:

a) udzial w wyktadzie inauguracyjnym

b) udziat w konkurencjach konkursowych

c) przerwe kawowa migdzy konkurencjami konkursowymi

d) udziat w ogloszeniu wynikoéw i rozdaniu nagrod.
Liczba druzyn bioragcych udziat w Konkursie jest ograniczona i wynosi 15 (decyduje
kolejnos¢ zgloszen).
Nagrody otrzymajg trzy druzyny, ktore uzyskaja najwicksza liczb¢ punktow przyznawanych
w poszczegolnych konkurencjach konkursowych.

§4

Administratorem danych osobowych uczestnikow Konkursu, przekazanych przez szkote
zglaszajaca uczestnictwo danej druzyny jest ta szkota - wypehiajac formularz zgloszeniowy,
potwierdza, iz jest uprawniona do przetwarzania przekazywanych danych osobowych na cele

zwigzane z realizacjg Konkursu.


mailto:dziekanatWNMiT@kans.pl
mailto:dziekanatWNMiT@kans.pl

Zalacznik 1 do Regulaminu IV edycji konkursu wiedzy o zdrowym stylu Zycia ,,Apetyt na Zdrowie”

PROGRAM IV EDYCJI KONKURSU WIEDZY O ZDROWYM STYLU ZYCIA
»APETYT NA ZDROWIE”

16.04.2026r. 9:00 — 13:00 Rektorat KANS

9:00-9:10 Powitanie uczestnikow oraz wszystkich gosci

9:10-9:30 Wyktad inauguracyjny: dr Katarzyna Rucinska "Technologia i zywnos¢ — jak przemyst
programuje smak i trwatos$¢ jedzenia?”

9.30-10:00 Konkurencja I: test z zakresu zdrowego stylu zycia

10.10-10:15 Przerwa kawowa

10:15-10.30 Konkurencja II: ,,Mindful eating — krzyzoéwka”
10:35-11:20 Konkurencja III: ,,Pierwsza pomoc przedmedyczna - konkurencja praktyczna”

11:25-11:50 Konkurencja IV: ,,Smaki zdrowia”

11:50-12:00 Przerwa kawowa — wylonienie finatowych druzyn z najwigkszg ilo$cia punktow

FINAL — 3 druzyny z najwigksza liczba punktow
12.00-12:30 Konkurencja finatowa: ,,1 z 3”

Okoto 12:45 Ogloszenie wynikdéw, zakonczenie konkursu, wreczenie nagroéd oraz certyfikatow

imiennych uczestnikom konkursu.



Zalacznik 2 do Regulaminu IV edycji konkursu wiedzy o zdrowym stylu Zycia ,,Apetyt na Zdrowie”

FORMULARZ ZGLOSZENIA UCZESTNICTWA W KONKURSIE

I.  Informacje o uczestnikach Konkursu:

1. IMIQ 1 NAZWISKO: ...ueeit ittt e

K88 e

2. IMIC i NAZWISKO: ... . it ittt e,

K88 e

3. IMIE T NAZWISKO: .. e ittt e,

S L POt

II. Nazwa i adres SZKOTY: ...ooinii e

III.  TImie i nazwisko opiekuna ZeSpoti: . ... ..ottt
Telefon kontaktowy do opiekuna:...............ooooiii

Oswiadczam, ze zapoznatam (-em) si¢ z trescig Regulaminu konkursu o zdrowym stylu Zycia ,,Apetyt
na Zdrowie” 1 zobowigzuje si¢ do jego przestrzegania. Wyrazam zgodg¢ na przetwarzanie danych osobowych
zawartych w Formularzu dla celéw realizacji Konkursu przez Karkonoska Akademi¢ Nauk Stosowanych
w Jeleniej Gorze.

Miejscowos$¢ i1 data Podpisy Uczestnikow Konkursu



IV edycja konkursu wiedzy o zdrowym stylu zycia ,,Apetyt na Zdrowie” — zagadnienia
teoretyczne

1. Zagadnienia z zakresu technologii zywnosci:
a) pakowanie hermetyczne, MAP
b) metody utrwalania zywnosci: mrozenie, chtodzenie, suszenie, liofilizacja, solenie,
pasteryzacja, sterylizacja, tyndalizacja, peklowanie, wedzenie, zimna plazma,
fermentacja,
c) barwniki spozywcze: naturalne, syntetyczne, syntetyczne identyczne z naturalnymi,
barwniki z Southampton, biel tytanowa, wptyw barwnikdw na organizm cztowieka,
ustawodawstwo.

2. Zagadnienia z zakresu aktywnosci fizycznej — ,,Atlas ¢éwiczen dla dzieci i mtodziezy”,
zasady gry w szachy, warcaby.

3. Mindful eating - definicja, rodzaje gtodu, zalecenia dotyczgce uwaznego jedzenia, wzorce
zywieniowe.

4. Pierwsza pomoc przedmedyczna -konkurencja praktyczna, udzielanie pierwszej pomocy
w warunkach symulowanych:

a. poszkodowany nieprzytomny

b. pierwsza pomoc w omdleniu

c. pierwsza pomoc w przypadku krwawienia zewnetrznego

d. pierwsza pomoc w oparzeniach termicznych

e. pierwsza pomoc w przypadku zadtawienia u dziecka i dorostego.

Rekomendowane Zrédta naukowe:
e technologia zywnosci:
https://gastrowiedza.pl/ciekawostki-gastronomiczne/jakie-sa-sposoby-na-utrwalanie-

ZyWnoscCi
http://kosmos.icm.edu.pl/PDF/2016/543.pdf

https://biotechnologia.pl/biotechnologia/cala-prawda-o-e-w-skladzie-czyli-barwniki-w-
zywnosci,21711

e Mindful eating: https://ebookpoint.pl/pobierz-fragment/uwaznosc-w-jedzeniu-jan-
chozen-bays,e_3px6/pdf

e Literatura z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;j:
https://www.prc.krakow.pl/wp-content/uploads/2026/01/WytResusc2025 20a.pdf

e Zagadnienia z zakresu aktywnosci fizycznej:
https://akademia.nfz.gov.pl/uplodas/2022/07/NFZ CWICZENIA DRUK.pdf
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